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Приложение №1 к ООП НОО 

Приказ №275 от «30» августа 2024г 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-3 классов 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» 

Почепского района Брянской области 

на 2024-2025 учебный год. 

 
I. Нормативно-правовая база. 

 

- Федеральный Закон от 29декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 
редакции от 24.03.2021 ФЗ); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31мая 2021г. 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 18 июля 2022г. №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31мая 2021г. № 286»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18мая 2023г. 

№372  «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 августа 2022г. 

№653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22марта 2021года 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020года№28, зарегистрированными в Минюсте 

России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 61573; 

- примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 1 22 от 

18.03.2022г.); 

-устав МАОУ «СОШ№1» 

 

II. Структура учебного плана. 

Начальное общее образование. 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от18.05.2023№372 .Вариант№1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план начального общего образования является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №1»  Почепского района 
Брянской области для 1-3 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, определяет 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, составляет структуру обязательных предметных 

областей. 

Содержание образования при получении начального общего образованияреализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 



Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. Образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет не более 5уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 Учебные занятия проводятся только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в 1 четверти – по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

во 2 четверти – по 4 урока по 40 минут    каждый; 

 обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

 использование безотметочного оценивания результатов учебной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланавключаетвсебяследующиепредметныеобласти: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Труд (технология)». 

8. «Физическая культура». 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении ``Средняя общеобразовательная 
школа №1`` г. Почепа  языком обучения является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 
НОО изучение родного языка и литературного чтения народном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик РоссийскойФедерации осуществляется по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 
государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 
учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Третий час физической культуры в 1-3 х классах реализуется за счет 1 часа внеурочной 

деятельности, 

Вцелях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года 

и в соответствии с письмом Минпросвещения от21.12.2022 № ТВ-2859/03 третий час физической культуры 

во 2-3 х классах реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1классе-33 недели. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной ивнеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МАОУ «СОШ №1». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ «СОШ №1». 

III. Соблюдение санитарно-гигиенических нормативов. 

 

В учебном плане соблюдены нормы максимальной аудиторной нагрузки, определенные базисным 

учебным планом образовательных учреждений Брянской области с целью предотвращения перегрузки 

учащихся. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час для 1 класса, 1.5 часа – для 2-и 3 классов, 2часа– для  4 

класса 

Реализация данного учебного плана позволит обеспечить цели образовательной программы, 

удовлетворить социальный заказ родителей и учащихся, достигнуть базового уровня подготовки учащихся, 

развивающих их творческий потенциал. 

 

 



 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Наименование 

предмета 

1  класс 2 класс/3 класс 

1 ч. 2 ч. 3 ч. год 1 ч. 2 ч. 3 ч. год 

Русский язык   Диктант с 

грамматически

м заданием 

 Диктант 

с 

граммати

ческим 

заданием 

Литературное чтение  Четвертное, годовое оценивание 

Родной язык  Полугодовое, годовое оценивание 

Литературное чтение 

на родном языке 

 Полугодовое, годовое оценивание 

Иностранный язык  Четвертное, годовое оценивание 

Математика   Контрольная 

работа 

 Контроль

ная 

работа 

Окружающий мир  Четвертное, годовое оценивание 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  

Музыка  Полугодовое, годовое оценивание 

Изобразительное 

искусство 

 Полугодовое, годовое оценивание 

Труд (технология)  Полугодовое, годовое оценивание 

Физическая культура  Четвертное, годовое оценивание 

 1)  Диагностическая  

работа на начало 

года 

2) Комплексная 

работа на конец 

учебного года 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙПЛАН 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» 

Почепского района Брянской областина2024-2025 учебныйгод 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1аб 2абв 3абв  

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4  

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2  

Математика и информатика Математика 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2  

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1  

Музыка 1 1 1  

Технология Труд (технология) 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2  

Итого 20 22 22  

 

Наименование учебного курса     

Курс "Учимся для жизни" 1 0 0  

Родной русский язык 0 0.5 0.5  

Литературное чтение на родном русском языке 0 0.5 0.5  

Итого 1 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23  

Количество учебных недель 33 34 34  

Всего часов в год 693 782 782  
 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №1`` 

г. Почепа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1абв 2абв 3абв  

Курс "Учимся для жизни" 0 1 0  

Разговоры о важном 1 1 1  

«Орлята России» 0 0 1  

Азбука дорожной безопасности 0.29 0.29 0.29  

Кем быть? 0.29 0.29 0.29  

ИТОГО недельная нагрузка 1,58 2,58 2,58  
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